
lQUE ESWIC?

EIPrograma para Mujeres, Bebes y Ninos
(WIC) ofrece alimentos e informacion
acerca de nutrici6n a mujeres embarazadas,
bebes y nifios menores de cinco anos para
ayudarles a mantenerse sanos y robustos.

WIC HACE MARAVILLAS

A PARA LAS MUJERES

Las mujeres que participan en WIC se alimentan
mejor, tienen bebes mas san os y reciben atenci6n
prenatal temprana.

Los bebes cuyas mad res participan en el programa
WIC pesan mas y crecen y se desarrollan mejor .

• PARA LOS NINOS

Los nifios que participan en WIC comen
alimentos con mas hierro y mas vitamina C,
visitan regularmente al medico y reciben sus vacu-
nas.
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Para averiguar sobre un
Programa WIC
lIame al telefono

1-800-722-2295
24 horas al dia, 7 dias a la semana

Servicios disponibles de
TTY y traducclon

o lIame al Proyecto local de WIC

Mas averiguaciones sobre WIC
en la Internet:

www.dhs.wisconsin.gov/wic
Adaptado de material informative del Programa para Mujeres. Bebes
y Nifios del Departamento de Salud Publica de Massachusetts .

De acuerdo a 10 establecido por las leyes Federales y
el Departamento de Agricultura de los EE.Uu. (USDA
siglas en ingles), se Ie prohibe a esta organizaci6n la
discriminaci6n por raza, color, origen nacional, sexo, edad
o impedimentos de las personas. Para presentar una
queja sobre discriminaci6n, escriba a USDA, Director,
Office of Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW,
Washington, DC 20250-9410 0 IIame al (800) 795-3272
o (202) 720-6382 (TTY). USDA es un proveedor y
empleador que ofrece oportunidad igual a todo
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IQUIEN ES ELEGIBLEPARA
PARTICIPAR ENWIC?
Usted se puede calificar si:

A Vive en Wisconsin

• Esta embarazada,le da pecho a su be be 0 acaba de
tener un bebe

• Tiene un nino menor de cinco afios

~ Usted 0 su hijo(a) necesita cuidado especial de
salud 0 de nutricion

~ Tiene un ingreso por familia (antes de descontar
impuestos) menor 0 igual a 10 estipulado porWIC.
Muchas familias que trabajan se califican. Una mujer
embarazada se cuenta como dos personas .en la
familia. Yea los ejemplos mas abajo.

Tamafio de la Familia Ingreso Semanal
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$370
$499

$627
$755

Desde julio de 2008 a junio, 2009

Las pautas de ingreso se revisan cada julio.
Averigue en la oficina del proyecto local WIC si usted y
su familia cumplen con estas condiciones.

De acuerdo con su ingreso, usted es elegible para WIC
si en la actualidad recibe Kinship Care,W-2 0
FoodShare. De acuerdo con su ingreso, usted podria ser
elegible para WIC si en la acutalidad recibe Medicaid 0

BadgerCare Plus.

EI Programa WIC usa los mismos criterios que se usan
para los almuerzos gratis y de precio reducido en las
escuelas.

Los padres, guardianes 0 padres custodios pueden
tam bien solicitar el programa WIC para sus hijos.

COMO APLICAR AL
PROGRAMAWIC

COMO FUNCIONA EL
PROGRAMA WIC

l.larne al Programa WIC mas cercano. Busque el
nurnero en el directorio de telefonos de la oficina
de salud publica 0 WIC. 0 lIame al telefono
1-800-722-2295 y Ie ayudaran a buscar un programa

WIC.

EI personal de WIC se preocupa del
bienestar suyo y de sus hijos, ofreciendole:

Informacion sobre como usar los alimentos de
WIC para mejorar su salud

Cuando tenga una cita, la nutricionista de WIC revisara
la historia de salud 'suya y de su hijo(a). Tarnbien se
hablara de los alirnentos que come usted y su familia.

Si usted cumple con los requisitos de elegibilidad,
recibira informacion y asesoria sobre nutricion, sobre
otros servicios y recibira cheques para comprar .
alimentos tales como:

Cheques para comprar alimentos que mantienen
sanos y robustos a usted y a sus hijos

Asistencia para que sus hijos sean vacunados

Platicas sobre como comprar los alimentos, recetas,
cuidado del bebe y como darle pecho
al bebe

• Leche • Mantequilla de mani

• Jugo de frutas • Atun

• Queso • Zanahorias

• Formula de be be • Cereal

• Huevos • Frijoles y chicharos
(arvejas) secos

Estos alimentos mantienen sanos y robustos alas
mujeres embarazadas 0 que estan dando pecho, a
sus bebes y a los nifios.

Informacion sobre buenos habitos alimenticios
durante el embarazo y mientras Ie da pecho a
su hijo(a) y consejos para alimentar a su hijo(a).

• Recomendaciones a medicos, dentistas y a
programas tales como FoodShare, Head Start y
BadgerCare Plus.
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IDESCUBRA
HOY LOS

BENEFICIOS DE
WICI

No se pierda un
Programa que

puede ayudarle a
usted y a su Familia


